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Nissen Cup: Trampolin-Weltelite in Arosa

Am Wochenende vom 20./21. Juni 2008 findet in der Eissporthalle Arosa der 45. Nissen Cup statt.

Es ist der letzte wichtige Wettkampf vor den Olympischen Sommerspielen - entsprechend wird dem
Wettkampf in Arosa ein sportlich hoher Stellenwert zugemessen. Am Start sind die weltbesten
Athletinnen und Athleten aus den fithrenden Nationen.

Beim Beobachten, wie Trapezartisten in das Sicherheitsnetz fallen, kam George Nissen (USA) die Idee zur
Entwicklung eines Trampolins. Als Professor des Sportes sowie Meister im Turmspringen und Tumbling
konstruierte er in den 30er Jahren den ersten Prototyp eines Trampolins in seiner Garage, indem er ein Stiick
Tuch mit Elastikbandern an einen Metallrahmen fixierte. Die Geburt des Trampolins.

Das Trampolinturnen (Einzeln und Synchron) ist heute ein Elitesport und olympische Disziplin (Einzeln) — eine
Disziplin, die Freiheit, Fliegen und Raum beinhaltet. Die Mehrfachsalti und Drehungen in einer H6he von 8m
verlangen eine ausgefeilte Technik, perfekte Kérperbeherrschung und dusserst asthetische Bewegungen. Das
Trampolin wird als Grundtrainingsgerét fir all jene Sportarten eingesetzt, die akrobatische Elemente enthalten
und wird von Turnern aus den Oststaaten dominiert. Der Nissen Cup, welcher alle zwei Jahre zur Austragung
kommt, ist der alteste Wettkampf im internationalen Trampolin Kalender und wurde zuletzt in St.Moritz und
Savognin ausgetragen. Er findet in diesem Jahr zum ersten Mal in Arosa statt.

In der beheizten Eissporthalle Arosa, die dank dem Plattenboden einmal mehr ihre Multifunktionalitat beweist,
werden am Freitag und Samstag 20./21. Juni 2008 in den Kategorien Damen/Herren (Einzel und Synchron)
zunachst Qualifikationen und am Samstag die Finals gesprungen. Fiir den Weltcup gingen Meldungen aus 22
Nationen ein und fir den Juniorenwettkampf sind Nachwuchsathleten aus ebenfalls zehn Léndern am Start.

Sabine Willi, Arosa Tourismus
Telefon 081 378 70 26

45. Nissen Cup Arosa

Trampolin Weltcup und Junioren Wettkampf
20.-21. Juni 2008

In der Eissporthalle Arosa

Programm

Donnerstag, 19. 6.2008 Samstag, 21.6.2008

08.00 -09.30 Training Junioren 10.00 — 12.30 h Junioren Einzel — Qualifikation
09.30-17.00 Training Weltcup 13.30 - 15.00 h Junioren Synchron/Einzel — Finale
17.00-21.00 Training Junioren 16.00 — 18.00 h Weltcup Synchron/Einzel — Finale

Freitag, 20.6.2008

10.00 — 11.00 h Junioren Synchron — Qualifikation
13.00-17.00 h Weltcup Einzel — Qualifikation
18.00 — 20.00 h Weltcup Synchron — Qualifikation
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